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-um“ VIDA SEXUAL E
IMPORTANTE:

"A salde sexual é a experiéncia de continuo bem-estar fisico,
psiquico e socio-cultural relacionado a sexualidade" (OMS,
2000)

Segundo pesquisa internacional em 29 paises com 26.000

homens e mulheres entre 40 e 80 anos a vida sexual
E IMPORTANTE
Para 83 % dos homens e 63% das mulheres
Para a manutencao da saude psicoldgica e fisica do casal
Para melhor qualidade de vida
Para que o casal ndo se separe desestruturando a familia
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Entendo que a Disfuncéo Erétil deva ser vista
como uma das disfuncoes sexuais:

Disfuncao do Desejo
Disfuncao Erétil
Disfuncao da Ejaculacao e Orgasmo




| ETIOLOGIA

O Literatura especializada:
Origem Fisica — 90 %
Origem Psicologica — 10%

A incidéncia de causas fisicas aumenta com a idade
Ambulatorio e servi¢o publico: Concorda com a estatistica acima

Em consultorio particular — origem psicoldgica mais frequiente porque:

Predominam faixas etarias mais baixas
Pessoas economicamente ativas




"lljil" NciDENCIA DE D.E. POR
FAIXA ETARIA

Incidence of Erectile Dysfunction
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“” CAUSAS FISICAS

Hormonais

Tabagismo

Diabetes

Doencas cardiovasculares e hipertensao arterial

MedicacoOes e drogas recreativas: Cocaina, crack, maconha, alcool

Lesdes Cirurgicas - Prostatectomia radical e outras lesdes dos
nervos pudendos

Traumas medulares acidentais ou cirdrgicos
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Doenca de Peyronie — Curvaturas no pénis por fibrose
nodular no corpo cavernoso
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Outras doencas cronicas:
Neurologicas - Parkinson, esclerose multipla

Insuficiéncia renal cronica - em 40% dos pacientes hemodializados
encontramos:

Hiperprolactinemia — Diminuicao da libido, poténcia e fertilidade
Hipogonadismo — Diminui¢c&o ou falta de testosterona
Hiperparatireoidismo secundario — Devido ao aumento do Parato-
homaonio

Deficiéncia de zinco

DPOC - dependéncia do oxigénio para sintese do Oxido nitrico que é
importante na fisiologia da erecao como vasodilatador




MMl cAusas psicoLoGICAS E
OUTRAS CAUSAS

Depressao, timidez, fobia social, transtornos do humor,
neuroses, psicoses e outros disturbios psicologicos

Culpa sexual

Mitos e crencas sobre a sexualidade masculina e as
consequéncias sobre sua auto imagem ( “Homem que € homem
nao nega fogo” — “Nao posso passar esta vergonha”)

Perda de desejo pela parceira. Perguntar se também acontece
com as outras mulheres

Abuso sexual na infancia

Ansiedade e Stress




DIAGNOSTICO DIFERENCIAL ENTRE
CAUSAS FISICAS E PSICOLOGICAS

Comprovacao de que ha eregao
noturna ou matutina:

SE POSITIVA DEFINE O DIAGNOSTICO
DE ORIGEM PSICOLOGICA DA

DISFUNCAO SEXUAL.




CONDUTA NAS
DISFUNCOES SEXUAIS

Afastar as causas fisicas

Trata-las antes de decidir se encaminhamos o
paciente para outro especialista

Encaminhar ao Psicologo os casos de origem
psicologica




ANSIEDADE E STRESS

Adrenalina — Secretada em situacoes de
ansiedade ou stress € a maior inimiga da erecao.

E 0 hormonio responsavel pelos sintomas que
aparecem guando existe predominancia:

DO SIMPATICO SOBRE O PARASSIMPATICO

Provoca a constricao das artérias desnecessarias
para lutar ou fugir
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DOUTORI
SERA QUE EU !|_1

Ansiedade = emocao + Rageds” e o)
pensamento |
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Emocao: medo, raiva, alegria etc.

Pensamento: “Estou com medo de
nao ter uma erecao” — “Acho que
vou falhar”




ANSIEDADE E STRESS

SEMPRE PRESENTES NOS DISTURBIOS SEXUAIS.

O tipo de disturbio depende da fase da relacdo sexual em
gue aparece

Dividimos a relacao sexual em trés fases:
A — Fase do Desejo: ndo consegue uma erecao

B — Fase da Penetracao: perde a erecao ou tem uma erecao insuficiente
para a penetracao

C — Fase da Ejaculacao e Orgasmo: tem ejaculacao precoce ou muito
demorada, as vezes até nao conseguindo atingir o orgasmo




TRATAMENTO DAS
DISFUNCOES SEXUAIS

Tratar as doencas de base

Cirurgias penianas de Revascularizacao (?) ou
Proteses Penianas: Em Esclerose de Corpos
Cavernosos, Obstrucoes Arteriais e Lesoes de
Nervos Pudendos

Psicoterapia isolada ou combinada com
medicamentos facilitadores da erecéao — Viagra
(Sildenafil), Cialis (Tadalafila), Levitra
(Vardenafila) e Uprima (Cloridrato de
Apomorfina). Esta conduta € Indicada também
como coadjuvante do tratamento das causas
fisicas




TERAPIA COGNITIVO

COMPORTAMENTAL

Aceitar que possui um problema

Meu comportamento provoca o problema. Mudando o
comportamento posso resolver o problema

Mitos e crencas sobre a sexualidade: questionar

Tratar a ansiedade através de exercicios de exposicao
crescente a ela

Mais eficiente se associada a facilitadores da erecéao
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